
Il est donc important, en préparation à tout moment participatif, d’être au clair sur :

•	 le sujet (de quoi allons-nous parler ? Souvent intéressant de le formuler sous forme d’une 
question...)

•	 l’objectif (pour quoi, en vue de quoi ?)
•	 le délivrable (qu’allons-nous produire ensemble, quel résultat concret est-il attendu ?)
•	 avec qui ? (en fonction des points qui précèdent, qui est-il utile d’avoir autour de la table ?)
•	 comment ? (de quelle manière allons-nous procéder ?)
•	 qui fait quoi ? (quelle répartition des rôles ?)

Il est parfois utile de préciser le « pourquoi ? » , les éléments de contexte qui conduisent à 
s’intéresser à la question proposée.  

Cet exercice de cadrage demande parfois du temps au départ… mais quand il est acquis, 
cela devient un réflexe et se fait rapidement. 

Voici comment nous pourrions appliquer cette « feuille de route ».

Construisons aujourd’hui les maisons de repos de demain.

FICHE-OUTIL

Une feuille de route

Un atelier participatif … cela ne s’improvise pas ! 

S’engager dans l’animation d’un temps de rencontre 
sans être au clair sur le cadre, les objectifs, la 
manière de fonctionner, etc. conduit souvent à un 
sentiment d’insécurité (tant pour l’animateur-trice 
que les participant-e-s), de perte de temps, parfois
à une impression d’être manipulés et systémati-
quement à une production peu efficace, efficiente… 
In fine cela décourage… 

Objectif : cadrer, préciser, 
opérationnaliser un moment 
d’échange participatif.

Matériel : la grille
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