a village. WORKSHOP

Babbel Boost

Thema: Babbel Boost - Gesprekstool over prioriteiten van bewoners

Trekker van het project / de workshop:

« Cornet Christine en Béatrice Theben

*  Mail : christine.cornet@brusano.brussels
- Tel: 0477 87 86 74

*  Naam van de organisatie: BRUSANO

De tool / praktijk in het kort:

Babbel Boost

Doel of belang van de tool / praktijk / ...

Het doel van deze tool is om een dialoog op gang te brengen, de tijd te nemen om na te gaan wat
belangrijk is voor de persoon voor wie je zorgt, en de dimensies te bepalen die bijzondere aandacht
verdienen om zijn/haar levenskwaliteit te verbeteren. De tool is ontwikkeld met de hulp van professionals
in zorg en welzijn, onderzoekers, patiénten en hun naasten.

De tool wordt gebruikt met het oog op het opbouwen en versterken van de relatie en de vertrouwensband
tussen een professional en een persoon in een kwetsbare situatie. Hij is gebaseerd op wat de persoon zelf
aanbrengt en vereist dat je je even losmaakt van je verwachtingen als professional. Zo kun je aandacht
hebben voor de levensomstandigheden en de dynamiek die voor de gezondheid van de persoon van
belang is.

Beschrijving van de tool/praktijk/middel:

Babbel Boost is een gesprekstool in de vorm van een geillustreerd kaartspel. Het is ontworpen om gebruikt
te worden in een één-op-één relatie tussen een gezondheids- of welzijnswerker en een persoon.

De tool is geschikt voor elk publiek, en vooral ook voor mensen in complexe situaties en hun mantelzorgers.
De tool kan worden gebruikt om drie bekommernissen op een specifiek moment in beeld te brengen en
ermee aan de slag te gaan. Het is niet bedoeld voor gebruik in nood- of crisissituaties of voor

het organiseren van een algemeen zorgplan.

De kaarten behoeven geen extra uitleg. Ze spreken voor zich naargelang de behoeften van de persoon
en wat hij/zij wil uitdrukken.

Eventueel bijlagen (pdf...) / bronnen (website):

Website: www.brusano.brussels/service/babbelboost
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