
Thématique : Aidants Proches 

Porteur de projet / d’atelier : 

	· Nom – prénom : Florence Mullié et Pierre Juchtmans
	· Adresse mail : florence.mullie@aidantsproches.brussels et pierrejuchtmans1955@gmail.com 
	· Tel : 02 474 02 55 / 0492 22 69 62
	· Nom de l’organisation (maison de repos, asbl, …) : Aidants Proches Bruxelles 

Intitulé de l’outil / la pratique : 

Quelle place des familles et aidants proches en maison de repos ? 

Objectif poursuivi ou intérêt de l’outil / pratique / … 

Les familles / aidants proches font partie de l’entourage des habitants (de façon plus ou moins proche 
en fonction des situations). Les relations entre le personnel – les habitants et les familles / aidants 
proches ne sont pas toujours faciles. Comment faire pour que ces relations permettent à chacun de se 
sentir bien ? Comment intégrer les familles et aidants proches afin qu’ils participent, en fonction de leur 
souhait, à la prise en soin du proche, et soient de vrais partenaires du personnel soignant ? 

Descriptif de l’outil / la pratique /le dispositif :

L’asbl Aidants Proches Bruxelles reçoit quotidiennement : des appels d’aidants proches qui viennent pour 
poser des questions, pour être écoutés, trouver une aide mais également des appels de professionnels 
qui se questionnent sur les aidants proches, constatent qu’un aidant proche ne va pas bien. L’asbl 
sensibilise et forme les professionnels aussi sur la thématique des aidants proches. 

Elle propose ici un échange, une réflexion à mener ensemble sur la place des familles et des aidants 
proches au sein des maisons de repos et de soins. Après un petit apport théorique, échangeons ensemble 
sur ce sujet !

Eventuellement, annexes (pdf, …) / ressources (site web) : 

https://www.aidantsproches.brussels/ 

FICHE-ATELIER

Aidants Proches 

Construisons aujourd’hui les maisons de repos de demain.


