Parlons d’amour

Thématique : « Parlons d’'amour & de tendresse » - Accompagner la vie relationnelle,
affective et sexuelle en MRS-institution.

Porteur de projet / d’atelier :

» Lucie Liveyns (éducatrice spécialisée, maitrise conjugale et sexuelle) & Ophélie Viez (Psychologue)
*  Mail : lucielliveyns@acis-asbl.be — ophelieviez@acis-asbl.be

- Tel:02627 8120

* Maison de repos : Maison de repos et de soins ACIS

Intitulé de I'outil / la pratique :

Projet d'accompagnement & la vie relationnelle, affective et sexuelle : Parlons d’Amour

Objectif poursuivi ou intérét de I'outil / pratique / ...

- Mettre en travail ses représentations autour de la vie relationnelle, affective et sexuelle de la
personne Ggeée par le biais de ressources théoriques, pratiques et interactives

«  Offrir un espace de parole bienveillant et une écoute active aux résidents au sein de maison de
repos et de soins

« Proposer et réfléchir a des outils EVRAS en équipe pluridisciplinaire ciblés sur le quotidien des
professionnels de la santé

* Proéner le respect de l'intimité, la tolérance et le non-jugement

Descriptif de I'outil / la pratique /le dispositif :

Outil destiné aux différents intervenants au sein de maison de repos pour aborder la vie relationnelle,
aoffective et sexuelle des résidents.
Le dispositif regroupe les éléments suivants :

1. Sensibilisation au sein de la résidence :

+ un pdle « Résident » composé de comités des résidents, de suivi individuel, d'une semaine
de sensibilisation, d’'activité thématique ainsi que d’'un repas de St Valentin.

« un podle est destiné au personnel de I'établissement au travers de groupes de travail afin
de réfléchir a la pratique de terrain autour des spheres affectives et sexuelles.

2. Présentation d'un PWP de sensibilisation interactif (qu'est ce que 'amour, les différentes
transformations vécues pour la personne agée, les tabous/représentations négatives sur la vie
RAS, comment déconstruire ses représentations pour construire une réalité commune,...)

3. Présentation et démonstration du jeu de plateau Mr Tendresse => outil permettant d'aborder la RAS
en institution aupres du public cible
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Eventuellement, annexes (pdf, ...) / ressources (site web) :

« Powerpoint avec des apports théoriques & pratiques
» Présentation du dispositif « Mr Tendresse »

+ Flyer du projet « Parlons dAmour »

» Livres a consulter
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